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Forord till svensk utgava

Barbara Miles ar fran USA och arbetar som konsulent, larare och skribent. Hon har
stor erfarenhet av arbete med doévblinda personer i alla aldrar och pa olika
funktionsnivaer. Hon har en amerikansk masterutbildning i dovblindpedagogik fran
Boston College. Barbara Miles deltar ofta som handledare vid regionala, nationella
och internationella seminarier om kommunikation med ddvblinda barn. Hennes
artiklar ar utgivna i bl. a "the Journal of Vision Impairments and Blindness”,
Deafblind Educational” och i ytterligare fackliga amerikanska nyhetsbrev.

Genom sitt konsulentarbete hjélper Barbara Miles dovblinda barn att fa mojlighet att
kommunicera med omvarlden. Hon gor det genom att vagleda barnen, deras foréldrar,
larare och andra professionella utifran olika angreppssatt inom kommunikation.
Hennes mal &r att inspirera de manniskor hon arbetar med, och visa dem nya
perspektiv i kommunikationen och arbetet med dévblinda manniskor.

Tillsammans med Marianne Riggio har Barbara Miles 1999 givit ut boken:
”Remarkable Conversations: A Guide to Developing Meaningful Communication
with children and Yong Adults who are Deafblind”.

Resurscenter Dovblind tackar pa detta satt Barbara Miles och DB-LINK for att vi fatt
lov att dversétta denna betydelsefulla artikel till Svenska.

Oktober 2002
Kerstin Arman
Specialpedagog vid Resurscenter Dovblind i Gnesta
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Att "tala” handernas sprak fran hand till hand

Av Barbara Miles

Svensk Gverséttning — Specialpedagogiska Institutet, Resurscenter Dovblind

Handernas betydelse for personer som ar dovblinda

Ménniskor som inte kan se eller héra — eller som saknar en betydande del av dessa
sinnen — ska ges mojlighet till kompensation for den viktiga information som dessa
sinnen normalt ger. Enligt Harland Lanes ska man erbjudas “en modalitetsrelevant
sinnesstimulering” (1997). Vanligast ar det handerna som Overtar 6gonen och 6ronens
funktion for den dovblinde. Harland Lane och Oliver Sacks menar att hjarnan ar
ytterst plastisk. Nar ett sinne anvands mycket ar hjarnan i stand till en mer effektiv
och uttémmande information fran detta sinne. Manniskor som i stor utstrackning
anvéander sina fingrar som t ex Braille-l&sare eller strénginstrumentmusiker “visar
tecken pa en 6kad kortikal representation av fingrarna” (Lane, 1997). Dessutom kan
de omraden av hjarnan som tidigare var menade for enbart visuella eller auditiva
processer Overta bearbetning av taktil information och darigenom bidra med mer
hjarnkapacitet till handernas uttryck”. Pa detta satt kan dévblindas hander, utéver
den sedvanliga funktionen som instrument, bli nyttiga och intelligenta sinnesorgan
som tillatet manniskor utan syn och horsel att fa tillgang till objekt, méanniskor och
sprak som annars skulle vara oatkomliga for dem. Hjarnan ar som mest plastisk
smidig nar barnet inte & sa gammalt. Darfor ar det viktigt att tanka pa att ju tidigare
ett dovblint barn kan léara att anvanda sina hander som fina justerade mottagare, desto
storre ar sannolikheten att barnet kommer att anvanda handerna optimalt for att fa
information.

Héndernas roll ar ofta extra betydelsefull for dévblinda. De ska inte bara vara
instrument (som de &r for alla, som kan anvanda sina hander) och sinnesorgan (for att
kompensera for avsaknad av syn och horsel) utan de ska ocksa vara personens "rost”
eller personens primara uttrycksmedel. Teckensprak och gester blir ofta huvudvéagen
for expressiv kommunikation. For denna uppgift ska handerna vara dvade pa ett
enastaende satt. De ska vara i stand till att uttrycka tonfall, nyansera och stryka under
betydelser samtidigt som de ocksa ska kunna forma ord.

I och med att handerna for en dévblind ar s& viktiga som bade instrument, sinnesorgan
och rost, &r det nédvandigt for larare, foraldrar och andra i de dévblindas narmiljo att
vara extra lyhorda och foljsamma nar det géller handerna. De maste lara sig att "lasa”
handerna pa dovblinda och samspela med dem, for att sakerstdlla den basta
utvecklingen. De maste lara sig att presentera information sa att den ar tillganglig for
handerna eftersom detta ofta ar den enda bestaende sinneskanalen. De maste “tala
handernas sprak fran hand till hand” och lasa handernas sprak fran hand till hand”.
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For kunna gora detta pa basta mojliga satt ar det viktigt att forsta vilken roll handerna
spelar i den allmanna utvecklingen, i utvecklingen hos barn som &r blinda, och hos
barn som &r déva. Denna forstaelse hjalper pedagoger, foraldrar och vénner att
interagera (samspela) sa bra som det ar mojligt med hansyn till handernas utveckling
hos en person som &r dévblind.

Handernas roll i den tidiga utvecklingen

For alla manniskor sker utvecklingen av vara handfardigheter samtidigt med
utvecklingen av var uppdykande kansla av “sjalv” i vérlden. Tack vare var vaxande
formaga att anvanda vara hander som instrument, blir vi mer fortrogna med var
kapacitet att reagera pa objekt och personer, att utforska, att rora oss ut i varlden. Det
finns nog ingen som har illustrerat detta battre &n Selma Fraiberg i boken Insights
From the Blind” fran 1997. Mycket av det hon och hennes kollegor lart om normal
utveckling fick de forstaelse for, forst nar de fick mojlighet att observera utvecklingen
hos nagra fa blinda barn. Deras observationer av dessa barn fick dem att reflektera
over hur barn i allmanhet anvander sina hander och hur hander bidrar till individens
véxande.

Handerna hos nyfodda har annu inte blivit instrument. De halls vanligtvis i
skulderhojd pa var sida om kroppen och utfor slumpartade, reflexmassiga rorelser. De
foljer den toniska nackreflexen, dar en samtidig utstrackning av handen och vridning
pa huvudet mot handen sker. Denna reflex ger babyn méjlighet att titta pa sin egen
hand (Fraiberg, sid. 150). Den toniska nackreflexen forsvinner nar huvudets mittlinje-
orienteringen stabiliseras och barnet tillfalligt for samman handerna vid kroppens
mittlinje till ytterligare taktil och visuell stimulering och fingrarna experimenterar med
berdring, rorelse och gripreflex. Forst nar barnet borjar koppla samman den visuella
erfarenheten av handernas och armarnas rorelse med de svarande proprioceptiva
muskuldra erfarenheterna ar det mojligt for barnet att sjalv kontrollera handernas
rorelser. Racka ut, gripa, slappa och kasta — barnet utfor alla dessa rérelser om och om
igen, alltmedan det erfar sig sjalv mer klart som ett véasen, i stand att paverka
omvarlden.

| andra halvan av det forsta aret uppnas 6ga —handkoordination och mojlighet att
stracka ut och gripa, som ar den avgdrande motivationen for utforskning. Barnet ser
ett objekt eller en person och gor en rorelse mot objektet eller personen for att gripa.
Hénderna och 6gonen for barnet ut i varden, utanfor dess egen kropp. Att krypa och
g4, ger beldning i sig sjalv, da barnet far flera idéer om varlden och blir mer fortrolig
med erfarenheten att vilja utforska och paverka den.

Handerna spelar ocksa en avgorande roll for sprakutvecklingen, da dessa for alla barn
ett ar viktigt instrument att utrycka sig med. De flesta har ndgon gang métt stolta
foraldrar som visat upp sitt barn som nyss lart sig vinka eller kasta en slangkyss.
Séadana gester ar ofta "forebud” om de forsta talade orden. Kanske &r den viktigaste
gesten i sprakutvecklingen den att peka. En mamma som pekar pa ett objekt och ger
det ett namn (” Titta! Vovven!”) etablerar gemensam uppmarksamhet och forsékrar
sig om att hon och barnet fokuserar pa samma sak. Ett litet barn som haller pa att lara
sig sitt forsta ord, anvander pekningen samtidigt som hon tittar pa sin mamma eller en
annan vuxen, igen och igen, for att fa bekraftelse pa sin nya erfarenhet att kunna
namnge nagot. Denna pek-gest har sitt ursprung i att stracka ut efter nagot, som i sin
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tur har sin upprinnelse i 6ga-hand koordinationen. Det ar denna utveckling av handens
fardigheter som lagger grunden for tillagnande av spraket hos alla barn.

Héandernas utveckling hos blinda barn

Situationen ar klart annan for det barn som inte kan se. For det forsta ger den toniska
nackreflexen, att sa smaningom kunna féra samman handerna till mittlinjen, ingen
visuell stimulans. Oavhangigt av de instinktiva reflexrérelserna, kommer det av denna
anledning ta mycket langre tid for hdnderna att komma under medveten kontroll och
agera som instrument for barnets dnska och vilja. Utan syn ar det faktiskt en enorm
uppgift for ett barn att lara sig anvénda sina hander som instrument och differentierat
organ for perceptionen.

Selma Freiberg lade i sina observationer mérke till — férst hos en pojke som heter
Peter, och darefter hos manga andra blinda skolbarn — att handerna pa dessa barn ofta
var i typisk babyposition, i skulderhojd, tillsynes omedvetna om sina egna
mojligheter. Manga blinda barn ar sena i sin utveckling att kunna fora ihop sina
hander till mittlinjen och ocksa langsamma i att utveckla intentionell (medveten)
behérskning av att kunna stracka ut och att gripa.

Fraiberg lade ocksa marke till att Peters och andra blinda barns hander under lang tid
uppforde sig som “mun”. De grep, "bet” och naggade mycket med sina hander, som
om de var tander. Deras hander anvandes pa samma satt som sma barn anvéander
munnen, for att "smaka” pa, att omsluta dem helt. Deras hander fungerade som
instrument, men grova; det krdvde mycket 6vning och utveckling innan de fann
”gladje i manuell utforskning av objekt” (sid. 33). For att Peters hander skulle kunna
bli de sinnesorgan han behdvde, det vill séaga sjalvstandiga instrument i forhallande till
munnen, men inriktade pa att utforska varlden, verkade Peter behdva ga igenom ett
stadium dar han anvande dem till att kasta saker, pa ett mer och mer fokuserat sétt.
Selma Fraiberg menar att denna kastrOrelse kan vara ett led i “en process, som
handlade om att utskilja rérelseapparatens muskler fran munnen” (sid 47) Hon lade
marke till att seende barn (de flesta genomgar en liknande med kortare kastfas) borjar
lara att rora sig oavhangigt av detta stadium, om de far méjlighet att anvanda sina
benmuskler, anvanda sin fysiska aggressivitet och kompetens pa ett positivt satt.
Barnet som &r blint och som inte har lart sig att rora sig ut i véarlden ( darfor att det
annu inte har blivit lockad av objekt ”d&rute™) ar kanske som i Peters situation. Peter
har inte heller lart sig anvanda de stora muskelgrupperna som utlopp for sin
aggression. Han maste darfor anvanda sina hander och sin mun som utlopp for energi.
Fraiberg upptackte att nar Peter blev uppmuntrad att kasta, gjorde han det pa ett mer
och mer fokuserat satt och hans aggressioner mot manniskor som fanns i hans narhet
dampades snabbt.

Handerna far ytterligare en monumental uppgift hos det barn som &r fodd blind.
Barnet maste etablera objektpermanens med omvarlden utan syn. Det blir tvingat att
finna ut att det finns existerande objekt avskilt fran sin omedelbara upplevelse av dem.
Handerna och Gronen ar barnets enda palitliga medel att gora detta. Hos ett normalt
utvecklat barn, som kan se och hora, uppnas detta genom koordination av alla sinnena.
Ett objekt som barnet sett, rort och mojligtvis hort och luktat pa kan féljas med
dgonen, under tiden det forsvinner — kan horas nar det ar utanfor synfaltet och kan
lokaliseras med Ogonen nar barnet hort. Dessa erfarenheter/upplevelser laggs pa
varandra fram till barnet ( normalt i nio manaders alder) &r fortroligt med existensen
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av objekt och manniskor avskilt fran barnet sjalv och barnet borjar soka efter ett tappat
objekt. Tillsammans med etableringen av objektspermanens kommer det ett stort steg i
utvecklingen, begreppet ”sjalv”. Barnet lar sig att k&nna att ”jag existerar” avskilt
fran andra och avskilt fran objektsvarlden.

Ett blint barn utvecklar normalt objektpermanens senare an ett barn som ser. De l&r sig
gradvis att ljudet fran alsklingsleksaken indikerar att saken finns i rummet. Gradvis lar
sig barnet ocksa att det kan stracka ut sig efter detta objekt. Denna medvetenhet lagger
grunden till mobilitet, da barnet blir lockad att rora sig ut. Fraiberg har dokumenterat
de minutidsa stadier i utvecklandet av objektspermanens i sin beskrivning av en liten
pojke som hon kallar Robbie. I kulmineringen av denna process, i en alder av 10
manader och 10 dagar observerades Robbie forsta gangen rora vid ett objekt pa ett
utforskande satt. | stallet for att banka pa eller gripa det, hamra med det, tappa eller
kasta det sa indikerade hans fingrar att han till slut fatt idén “att det ar ndgot som har
kvalitet i sig sjalv oavhéngigt av hans egen aktivitet” (sid 192). Omkring 3 veckor
senare strackte sig Robbie for forsta gangen efter ett objekt endast pa grund av ett ljud
och tre dagar senare krop han for forsta gangen. Vad som forde till det verkliga
genombrottet for denna lilla pojke, var veckors och manaders experimenterande och
lek, i vilken han larde att information fran hander och 6ron kunde koordineras. Han
larde sig ocksa att ha tillit till att hans hander och 6ron kunde ge honom palitlig
information om omvarlden.

Handernas roll &r av stor betydelse for sprakutvecklingen hos barnet som inte kan se.
En av Fraibergs viktigaste upptackter var att hdnderna hos det blinda barnet ar mycket
uttrycksfulla och de Overtar ofta funktioner som leende, blick och ansiktsuttryck
motsvarande seende barns. De ror sig upphetsat, svarande pa gladje och intresse innan
de finner sig sjalva i stand att utforska eller kunna stracka sig efter nagot. Fraiberg
fann ut att om hon kunde undervisa mddrar och pedagoger att lagga marke till det
blinda barnets hander, kunde de lara sig en hel del fran detta. Mddrar som inte gjorde
det upplevde ofta ett brott i samspelet med barnet, férmodligen for att det gensvarande
leendet som vanligen lagger grunden till ett sddant samspel var omajligt for ett blint
barn. Fraiberg markte att om modrar larde sig att se leenden och tecken pa intresse i
barnets hander hjalpte det dem att uppréatthalla positiva samspel med turtagning och
darmed forstarka den tidiga anknytningen som ar nédvandig for en bra utveckling.

Pekningar och gester har uppenbart inte samma mening for ett blint barn som for ett
barn som kan se. Foljaktligen &r det forsta ordet fran ett blint barn ofta ord, som
namnger foremal, som later pa ett bestamt satt, eller som finns innanfor handernas
rackvidd. Att hora bendamning pa ett foremal samtidigt som barnet ror vid det eller
under tiden barnet hor dess ljud, hjalper barnet att forbinda benamning med féremal.
For ett blint barn har detta samma varde som pekningen, for att det sékert later honom
forsta att det ar en gemensam referens, att det benamnda objektet &r det gemensamt
tema som han delar med den som talar (denna berdringsprecisa natur ar viktig och
kommer att talas mer om senare). Selma Fraiberg observerade forhallandet mellan
beréring och sprakutveckling da hon markte att Peters ordforrad utvecklades mycket
snabbt da han forst hade upptéackt objekt, kant pa dem, skiljt ut dem och namngivit
dem.
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Handens utveckling hos det déva barnet.

Det dova barnets hander foljer en normal utvecklingsracka. Barnet l&r att koordinera
handerna med information fran dgonen, lar att stracka sig och gripa och blir darmed
mer fortrolig med att forvalta “sjalvet”. Det dova barnets hander patar sig ocksa den
extra tilldelade uppgift att vara barnets rost, pa ett mer omfattande satt an for barn som
kan hora och tala. Nyare sprakforskning har visat att déva barn "jollrar” med sina
hénder, anvéander fler tillfalliga och stadigt mer differentierade handstéliningar som
senare anvands att forma tecknen i American Sign Language (eller det sprak som ar
barnets infodda teckensprak) Barn som ar dova och lar teckensprak fran fodseln,
jollrar pa detta sétt i samma alders - steg som horande barn jollrar med sin rost. De
borjar forma tecken (“talar” sina forsta ord) i ungefar samma tid som barn som
anvander sin rost séger sitt forsta ord (Quigley & Paul, 1984 sid. 95). Det tycks som
om, i de fall det déva barnet blir uppmuntrat att anvdnda handerna som det viktigaste
uttrycksmedlet, klarar ocksa barnet av att med sina hander, uttrycka sig aldersadekvat
och med kompetens.

Handens utveckling hos det dovblinda barnet

Hos det blinda barnet &r det problematiskt att utveckla tidig anknytning,
objektspermanens, héndernas autonomi och utforskning av vérlden. Det &r annu
mycket svarare att forestalla sig de problem ett barn som varken kan se eller hora
kommer att mota. Darfor maste liksom hos de flesta déva barn, det dévblinda barnets
hander bli dess rost. De flesta dovblinda barn har lyckligtvis ofta antingen en hdorsel
och / eller en synrest som det kan utnyttja, nar det ska skapa de erfarenheter som &r
grundlaggande for utvecklingen av handernas bruk. Det ar helt avgorande for barnet,
att fa tillgang till en kompetent undervisning. Barnet maste genom stéd och
uppmuntran fa hjalp att utnyttja sina syn- och eller horselrester for att pa sa satt fa
mojlighet att uppnd anknytning och objektspermanens. Tillsammans med handernas
autonomi och expressivitet, &r detta forutsattningarna for utveckling av en stark ké&nsla
av “sjalv”, sjalvstandig utforskning och sprakutveckling.

Vid de tillfallen dar man inte kan rakna med vare sig syn eller horselrester maste
handerna Gverta uppgiften att uppna utforskande kompetens. Att kunna konstruera en
kroppslig forestallningsbild och kansla av "sjalvet” i varlden och fa en fornimmelse av
objektpermanens ger motivation att rora sig ut i varlden. Handerna maste ocksa fa
utveckla teman att uttrycka foreteelser och idéer pa olika satt. Det dévblinda barnets
hander maste vara nyfikna, lara sig soka, utforska, stracka ut och gripa och vara i
stand att uttrycka fler och fler teman och idéer, - allt utan den forstarkning som syn
och horsel ger. Det ar helt avgorande att denna utveckling sker, da handerna &r den
priméra forbindelsen till omvérlden for ett dovblint barn. Utan att bli motiverad att
anvdnda sina héander (eller utan kompensatoriskt anvandande av andra
informationsvagar vid de tillfallen anvandandet av handerna ar omdéjligt), kommer det
for barnet inte att bli nagon skillnad mellan “’sjalvet” och omvérlden, inget erhallande
av sprak och ingen kognitiv utveckling utdver de mest grundlaggande idéerna.

Mina observationer av utveckling hos sma dovblinda barn fick mig att tro att deras

handutveckling &r néra relaterat till deras samtals- interaktion med de priméra
vardnadshavarna. Jag har vid manga tillfallen observerat att en babys eller ett litet
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barns forsta uttrycksfulla anvandning av handen &r en form av sjalvstimulering, ofta
hand i mun eller handerna pa andra delar av kroppen. Barnets forsta strackning ut efter
nagot utanfor den egna kroppen forekommer nar det kanner sig saker pa tryggt fysiskt
stod. Det forsta objektet for utforskning som inte &r den egna kroppen dar oftast
vardnadshavarens kropp. Utforskning av mors eller ndgon annan narpersons ansikte
om och om igen, sker endast om utforskningen uppmuntras och forstarks. Den
utvecklas da till ytterligare utforskning av omvarlden. Om denna utforskning inte
uppmuntras, lar barnet inte stracka ut sina hander efter information. Barnet blir kvar i
att fixera sin egen kropp.

Den avgorande fragan ar hur taktil utforskning kan stimuleras och hur den kan
utvidgas till att omfatta omvarlden. Hur lar man en baby eller ett litet barn att nyttja
sina hander? Och hur fortsdtter man med att "l&ra” ett &ldre dovblint barn att anvanda
sina hander? Exakt vilka former av berdring uppmuntrar barnet att stracka ut i varlden
mer och mer sakert och att anvénda handerna som det viktigaste uttrycksmedlet?

Undervisning (stod) av fardigheter som framjar handens
utveckling och uttrycksfullhet hos personer som ar
dovblinda.

Utgangspunkten i foljande ar helt blinda personer. De flesta av presenterade forslag
kan ocksa med gott resultat anvandas till synskadade och hérselskadade barn och
vuxna. Speciellt personer pa tidig utvecklingsnivd, har anvéandning for
berdringssinnets som stdd for att styrka skapandet av mening.

1. laktta och / eller ror vid barnets eller den vuxnes hander och lar att lasa dem.

Sa lyder Selma Fraibergs rad till mammor med blinda barn. Det &r svarare och gora
detta an det forst verkar. Manniskor som kan se ar vana att titta pa andras ansikten for
att fa uttryck av medvetenhet och uppmarksamhet. Att lara sig lagga marke till
handerna pa dem som ar dévblinda &r nagot som maste 6vas upp. Vi kan ocksa lara
oss att anvanda vara egna hander som sinnesorgan, likval som vi anvander vara 6gon
for att finna ut vad den dovblinde uttrycker med sina hander. Att vara i beréring med
barnets eller den vuxnes hander hjalper oss att avlasa dem. Fraiberg lade marke till att
om vi flyttar uppmarksamheten fran den blinda babyns ansikte till handerna, kan vi
lasa ett expressivt sprak i handerna, som uttrycker utforskning, invitation, preferens
och igenkannelse. Ett sprak som stadigt blir mer differentierat under de forsta sex
manaderna (sid 107).

2. Tank pa handerna som initiativtagare till samtals-teman i samspelet, sarskilt
tillsammans med sma barn som annu inte anvéander ord.
Ett barn som kan se, men som inte har nagot sprak startar normalt samtals-teman med

vuxna genom en kombination av joller, 6gonkontakt och gester ( peka, stracka ut, och
kasta ivag). Ogonkontakt ar en sarskilt kraftfull igangsattare av teman mellan barn och
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mor eller annan ndra person. Denna vag ar inte moéjlig for det barn som varken kan
hora eller se. De som vill engagera sig i ett meningsfullt samspel med ett dovblint
barn som inte har ett sprak, maste ldara ett annat satt att finna ut vad barnets
uppmarksamhet riktar sig mot — vad barnet ar intresserat av — sa att samspelet med
barnet innehaller teman som barnet kan bli engagerat av. Handerna ar utmarkta
igangsattare av teman for det dovblinda barnet. De indikerar ofta, vad barnet har sin
uppmarksamhet riktat mot for dgonblicket.

Allt vad barnet gor med eller rér vid med sina hander kan tankas vara ett potentiellt
tema till samspel. De tidigaste teman som blir intressanta, ar vanligen att involvera
barnets egen kropp och kroppen hos dem som ar fysiskt i nérheten. Ett litet barn, som
ar dovblint, ar forst intresserad av vad den egna kroppen kan, och vad andras kroppar
kan och hur det kanns. Pa ett mycket tidigt stadium &r uppmarksamheten annu inte
centrerad till hdnderna, utan verkar vara i hela kroppen. Detta kan ses, bekraftat i
gladjen vid kroppsliga handelser, hos mycket sma och utvecklingsmassigt unga barn.
Att uppmuntra barnet att vara intresserad av det barnets hander ror vid, ar en del i att
hjalpa barnet véxa utvecklingsmassigt. Det &r en fordel om barnet gradvis kan flytta
sin uppmarksamhet fran uppmarksamhet mot hela kroppen, till en uppméarksamhet
som ar mer begransat till handerna, da handerna kan reagera pa omvarlden pa ett annat
satt &n kroppen kan. Hjalp till denna utveckling sker bast genom lyhord, icke styrande
berdring.

3. Anvand hand-under-hand berdring for att svara pa utforskning, initiering av
samtals-teman och kanslomassiga uttryck.

Ett barn som &r dovblint och ofta tillsynes réatt hjalplds, tycks véacka en 6nskan om att
hjalpa hos foréaldrar eller andra ndra personer. En av de mest vanliga satt att forsoka
hjalpa ar "hand 6ver hand”-manipulation, nar pedagogen eller féraldrarna har sina
hander Over barnets hander. Om den formen av stoéd blir den mest frekventa,
fororsakar "hand-Gver-hand” berdring att det dovblinda barnet blir passivt, vantar pa
att en annans hander ska styra. Barnet blir forhindrat att sjalv lara, stracka sig ut i
varlden efter information och stimulering.

Figur 1. Den vuxnes hadnder &r placerade helt 14tt under barnets, under det att de utforskar
tillsammans.
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I de flesta situationer ar ** hand-under-hand” den mest effektiva sattet ndr man ska
beréra barnet (eller den vuxne), som ar dévblint. N&r barnets hand undersoker ett
objekt eller del av sin egen kropp eller en annans kropp, blir en latt beréring under
barnets hand en taktil parallell till en pekande gest. En sadan berdring etablerar
gemensam uppmarksamhet och lagger grunden for sprakutvecklingen. Det satt pa
vilken beroring utfors pa ar viktig. Hand-under-hand berdring skall omsorgsfullt
utforas med tre mal for dgat.

Hand-under-hand beroring ska:

= vara icke styrande

= ge barnet majlighet att forstd att du delar dess upplevelse av att rora vid samma
objekt eller av att gora samma slags rorelse.

= vara dppen for de viktigaste delarna av barnets upplevelse av det objekt det ror
vid.

Nyare forskning har visat att “nar barn aktivt har uppmarksamheten riktat mot ett
objekt, som det delar med mamman, s& ar de nara att producera sina forsta ord och
gester”. (Adamson, Bakeman & Smith, 1994, sid. 41). Denna form av beréring som
hér beskrivs - den vuxnes hand laggs riktigt under barnets, forsiktigt om och om igen -
sékrar det dovblinda barnets mojlighet att dela uppmarksamhet kring ett objekt (eller
en rorelse) Pa detta satt ar den vuxne ocksa med om att lagga fundament for barnets
forsta ord”.

4. Lat dina hander vara tillgangliga, sa att barnet kan anvanda dem som det vill.

Innan ett barn lar sig anvanda sina egna hander som naturliga instrument, brukar det
ofta lita pa och anvanda andras hander. De flesta har sett att det lilla barnet stracker ut
sig efter den vuxnes hand och placerar den pa det objekt det vill réra vid. For att ett
dovblint barn ska gora sa maste den vuxnes hander vara tillgangliga. Nar synen inte ar
tillracklig maste denna mojlighet erfaras taktilt. Jag har upplevt att den mest effektiva
gest oftast ar att placera mina hander med handflatan 6ppen, latt under barnets hand,
med mina indexfingrar tillgangliga, sa att barnet kan gripa tag i dem. Om barnet har
en brukbar syn, kan samma gest goras framfor barnet. Det som kommuniceras i en
sadan gest, - upprepat om och om igen, ar ” har ar mina hander, anvand dem som du
vill. Undersok vad de kan godra”. Den vuxnes hander ska vara avslappade och
eftergivna, innan barnet kan anvanda dem som instrument. Ofta accepterar barnet
erbjudandet, griper mina hander och experimenterar med att réra dem. Utifran denna
enkla gest kan manga lekar och handsamtal utvecklas och barnet far mojlighet att bli
fortrolig med sin férmaga att anvéanda sina egna hander att paverka omvarlden med.
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Figur 2. Den vuxnes hander ar underst — tillgangliga som instrument for barnet

5. Imitera barnets egna handroérelser — med dina hander under barnets.

Imitation &r den bé&sta formen for understod. Den syftar till att rikta barnets
uppmarksamhet mot sina egna hénder och ge barnet forstarkning i effekten av att
anvénda dem som uttrycksmedel. Detta & motsvarande det mddrar instinktivt gor nar
de imiterar barnets ljud, rorelser och ansiktsuttryck. Varje gang barnet anvéander sina
hander, till att sl, klappa, vinka 6ppna eller stanga, vrida, skaka, fingra — kan dessa
handlingar imiteras, genom att anvanda hand-under-hand positionen som visas i figur
2.

6. Lek dialog-handlekar frekvent.

For det dovblinda barnet motsvarar dessa lekar jollerlek hos det barn som &r pa vag att
utveckla tal. (ndr det & mojligt, borde de snarare anvéndas som supplement till
jollerlekar, hellre 4n som ersattning). Leken maste ta sin utgangspunkt i imitation av
barnets egna rorelser; den ska uppfinnas och gradvis utvecklas. Att klappa, 6ppna och
stanga fingrarna, ” "krafsa” med fingrarna, kittlas och manga andra liknande rorelser
kan alla utforas pa ett lekfullt satt — dmsom barn-vuxen med maximal mojlighet for
barnet att kdnna den vuxnes hander.

7. Tillrattalagg omgivningen sa att den uppmuntrar till handaktiviteter som
motsvarar barnets utvecklingsalder.

Tillgang till leksaker eller annat intressant material vid mittlinjen, ar speciellt viktigt
for barnet som ska lara sig att féra samman sina hénder. Att hanga leksaker Gver
séngen eller i "det lilla rummet” som Lilli Nielsen har designat, ger barnet mojlighet
att upptacka sin egen formaga att koordinera sina bagge hander och kommer att
uppmuntra till fértroende med denna fardighet. Leksaker med ljud, for dem som kan
utnyttja en horselrest, eller leksaker med intressanta ytor &ar speciellt vardefulla. Att
lagga marke till barnets gripférmaga och skaffa leksaker passande till denna férmaga
ar ocksa viktigt. — t ex kommer ett barn med helhandsgrepp (ulnar-palmar grepp) fa
anvandning for olika leksaker som kan framja utvecklingen fram mot ett pincettgrepp.
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Da barnet dnnu bara ar intresserat av foremalet for dess egen skull, ar det viktigt att
observera vilka kvaliteter hos foremalet barnet intresserar sig for, och skaffa fram
ytterligare leksaker som har liknande men en aning olik kvalitet. Ett sadant
tillvagagangssatt kommer stodja utvecklingen av barnets taktila erfarenheter och i med
det stodja utvecklingen av handens fardigheter och tillit till den. Det &r viktigt att
barnet far konstant erbjudande av taktilt material.

8. Uppmuntra barnets kastenergi i val anpassade miljoer och vid ratt tidpunkt i
barnets utvecklingen.

Det ar avgdrande for det dovblinda barnets utveckling att det far tilltro till sina hander.
Dérfor ar det viktigt att uppmuntra allt aktivt anvdndande av hénderna. Né&r barnet
kastar saker stimuleras bade anvandning av handen och de stora musklerna. Vi har sett
att ytterligare en del i utvecklingen, ar speciellt viktig for ett barn utan syn. Denna
utveckling ar knuten till uppnaelse av saker fornimmelse av objektspermanens och
kanslan av "sjalv”. Bonpasar med ett behagligt tyg ar speciellt lampade till en saker
och motiverande kastlek. En trygg miljo, nar kastandet inte utsétter barnet eller andra
for fara, ger narpersonen majlighet att tillata och uppmuntra denna form av beteende
pa passande tidpunkter och med det, hjalpa barnet att utveckla en aktiv tro pa dess
egen férmaga att anvanda handerna att kasta med.

9. Lat dina egna hander vara tillgangliga, da de ger méjlighet till olika aktivitet.

Foraldrar och andra narpersoner till dévblinda barn och vuxna kan bidra till manga
goda upplevelser av omvarlden, genom att invitera barnet eller den vuxne att kdnna
med handerna, nar det lagas mat, gors rent, samlas material, tvattas, utforskas,
kommuniceras med andra eller bara slappnas av. Nar ett barn eller en vuxen ké&nner
sig bra till mods med hand-under-hand positionen (hans hand vilar pa en annans) kan
invitationen till att rora utforas sprakligt ( "vill du garna rora vid...?”) eller helt enkelt
lagg din egen hand forsiktigt under den ddvblindes hand och flytta dem mot
aktiviteten. Om din hand &r under den doévblindes hand, ar han fri att flytta sig undan
och din hand kdnns som en invitation istallet for en styrning. Om vi utgar fran att
barnet har haft manga positiva icke-styrande upplevelser, som involverar beroring,
kommer han att vara nyfiken och motiverad till att vilja utforska dina handlingar.
Mojligheter i form av sadana erbjudande manga, manga ganger under samspelet
utvecklar ett barns hander och hjarna. De  erbjuder ocksa for en dovblind vuxen
kontinuerliga mojligheter att vara i kontakt med vad som sker ute i vérlden, tingen ute
i varden och mojlighet till samspel med andra.

Det ar viktigt att ge den dovblinde personen mojlighet att “déverhéra”
teckenkommunikation genom att ber6ra handerna pa dem som ar involverade, och det
borde goras regelmassigt. Utan invitation till beroring av sadana samtal far inte den
dovblinde erfarenhet av att vara delaktig i andras samtal. Han kommer att fa en
felaktig upplevelse av att kommunikation bara ar riktat mot honom sjalv. Detta har
sjalvfallet sociala foljder om det utg6r personens hela erfarenhetsgrund. Bokstavligt
talat, att vara i beréring med andras samtal skapar mojlighet fér en person som &r
dovblind till utokade erfarenheter och en utvidgning av omvérlden.
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10. Lat den dovblinde fa rik taktil tillgang till omvarlden.

Detta verkar kanske uppenbart, men det gloms alltfor ofta. En person som &r blind,
men som har behallit en bra horsel, kan lara en hel del genom vad han hor och
kommer ofta med fragor, om han far rora vid intressanta objekt, vilkas existens han
fatt en antydan om genom samtal eller ljud. En person, som ar dovblind har mycket fa
upplysningar om vad som finns utanfor handernas rackvidd. Han &r darfér beroende
av omgivningens goda vilja att géra miljon tillganglig. Nar man gar in i en ny miljo, ar
det speciellt viktigt att orientera den dévblinde. Ett barn behdver fa manga, manga
upplevelser med att berdra objekt och omgivning, innan spraket kan beskriva detta
meningsfullt och innan han kan ha nytta av en tolk i stallet for att sjalv fa kanna.

11. L&t din hand vara modell for den fardighet som du onskar att barnet eller
den vuxne ska forvarva och lat dem fa tillgang till beroring.

Allt for ofta visas forst blinda eller dovblinda barn handféardigheter, genom att deras
hander genom rorelser fors till de aktiviteter, som l&raren eller narpersonen vill att de
ska utfora. Denna form av assistans kan vara vardefullt for barnet som har svart med
manipulation. Det hjélper barnet att “se” dig gora handlingen forst, innan han
forvantas utféra den, och innan han manipuleras genom den. Denna form av "modell-
larande” kan ske pa ett naturligt satt om aktiviteten ar planlagd som en gemensam
aktivitet: gor hellre saker med barnet an for barnet. En aktivitet som tandborstning t
ex. kan latt bli modell-larande fér barnet om du goér det till en vana att borsta dina
egna tander samtidigt och om du inviterar barnet att rora vid din tandborste och dina
rorelser nér du utfor aktiviteten.

Vuxna personer som &ar dovblinda, kan ha stor fordel och kénna omsesidighet av
denna modell-larande. P& en verkstad, dar personalen utfor samma uppgifter som
brukarna, &r det en bra idé om personalen ocksa later de brukare som inte kan se,
berdra sina hander, nar de arbetar. P4 detta satt kommuniceras det en hel del till
personen som &r dovblind. De imiterar inte bara handfardigheter, utan uppmuntras
ocksa till andra arbetsfardigheter som t. ex. uppratthallande av uppméarksamhet. Som
supplement bekraftar detta beteende en form av gemenskap hos den dévblinda, som
blir en del av "vi” istallet for att kdnna sig isolerad eller utanfér. Denna kénsla av
tillhorighet skapas genom att de som arbetar tillsammans med dévblinda far 6va upp
sig i att anvanda sina hander.

12. Gor spraket tillgangligt for den dévblindes hander.

For manga dovblinda manniskor &r handerna det enda sinnesorgan, som kan ge
tillforlitlig mojlighet till nyttjande av sprak. Ett litet barn som kan hora, far hora tusen
och ater tusentals ord innan det sager sitt forsta ord. Ett dovblint barn behdver
"rora/kanna” tusentals “ord” innan det ar istdnd att borja forsta och forma sina egna
forsta ord. Barnet behover for att “réra” vid dessa ord pa ett satt sa att det bereds
koppla en betydelse vid dem under det att barnet rér vid dem (“orden”). Handlingar
ska “namngivas” under det att barnet utfor dem, och ké&nslor ska namnges under det
att de upplevs.
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Det vanligaste och mest effektiva sattet att gora spraket taktilt tillgangligt pa, ar att
utga fran teckenspraket. 1 Alaska blir dovblinda Inuitbarn naturligt presenterat for
teckensprak, darfor att manniskorna fran den kulturen redan kanner till teckensprak.
De anvénder teckensprak att kommunicera med Gver langa avstand, néar de jagar. En
familj borjar anvanda teckensprak sa snart de upptéacker att barnet ar dovt. Genom att
ha latt tillganglighet till teckensprak (tillgangligt, for att deras boenheter &r sma och
darfor gor att berdring ar bekvamt) tillagnar sig dovblindfodda barn fran denna kultur
manga tecken i 4-5 arsaldern. (Rohnda Budd, Personal Communication, March,
1997). Pedagoger, foréldrar och andra narpersoner bor forsoka inratta en liknande
kultur i klassrummet och i hemmet. En kultur i vilken det d6évblinda barnet kan hora”
spraket med sina hander (eller 6gon, om det ar majligt). Att gora spraket tillgangligt
for handerna eller 6gonen ar annat &n att undervisa i sprak med ett tecken at gangen.
Ett barn eller en vuxen lar sprak genom att konstant vara utsatt for meningsfulla
sammanhang och inte genom att lara ett ord i taget. Att undervisa i individuella ord &r
nodvandigt ibland, men bara nar du samtidigt har tillgang till kontexten.

Teckensprak, tadometoden, taktila kannemérken, referensobjekt, tvadimentionella
symboler och braille kan gora spraket tillganglig for handerna pa den person som inte
kan se och hora. Att lata en dovblind person réra vid dig, nar du talar, med sitt
langfinger latt pa din underlapp och fingra langs med din hals, déar ljuden vibrerar (
denna handstallning kallas tadomapositionen) kan gora det mojligt att diskriminera
mellan vokala vibrationer, som ytterligare kan Oka mojligheten till sprak. Att
representera aktiviteter med taktila kdnnemérken och/eller med referensobjekt kan
vara en av de forsta symboliska satt, varpa spraket kan goras taktilt tillgangligt. Att fa
lov att mota skrift med braille eller med olika ytor motsvarar det seende barnets
naturliga mojlighet att mota det tryckta ordet. Det dovblinda barnet ska pa detta satt fa
lov att méta enkla ord, Iangt innan de forvantas lasa dem. Pa detta satt erfar barnet att
skriften” med braille eller med annan ytstruktur finns och att dessa representerar
foremal eller personer, pa samma sétt som ett seende barn borjar observera ord pa alla
slags ting i hemmet och i skolan.

13. Bli medveten om dina egna hander som medlare av kanslor aven som
medlare av andra funktioner

Var gang vi ror vid varandra, kommunicerar vi nagot genom kvalitén av beréringen.
En dévblind ar sakert i stand till att 1asa en sadan kommunikation med mera kansla, an
manniskor som primart fokuserar sin uppmarksamhet pa vad de ser och hor. Vi maste
darfor vara klara 6ver, vad vi kommunicerar nar vi beror.

Mina elever och vanner har genom daren lart mig, att en stor variation av kénslor
kommuniceras med berdring. Den hastighet mina hander ror sig med, lattheten eller
tyngden vid min beroring, varmen eller kylan i mina hander, allt detta och mer dartill
kan meddela gladje, sorg, vrede, otdlighet, besvikelse och en hel racka av andra
kanslor. Det hjalper var kommunikation om vi ar pa det klara éver vad vara hander
séger nar de ber6r. Men vi kan inte alltid att vara fullt medvetna om eller ha kontroll
over, vad vara hander formedlar. Har kan vara elever, vanner och familjemedlemmar,
som ar dévblinda, vara till stor hjalp for oss. De kan spegla vara egna kanslor at oss,
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hjélpa oss att bli mer medvetna och mer uppmarksamma. Detta kan dock bara ske om
vi dr lyhorda for deras reaktioner éver oss och om vi tillater feedback.

Handerna kan inte bara uttrycka kénslor, utan ocksa intentioner. En beréring kan vara
ett kommando, en fraga, ett utrop, en imitation, en enkel eller en komplex kommentar
beroende pa dess art. Overdriven anvindning av dessa viktiga funktioner, kan hamma
samtalsméssig interaktion oavsett om konversationen &r verbal eller icke verbal. For
manga kommandon eller undervisningsmassiga” fragor ( som fragestallaren redan
vet svaret pd) forstor latt flytande samtal. Man behdver bara se pa sina egna
samtalserfarenheter for att veta att det ar sant. Kommentarer, riktiga frdgor och
invitationer framjar med stor sannolikhet interaktionen. Nar vi samspelar med
personer som ar dévblinda — ocksa personer som inte behérskar spraket — maste vi lara
oss berdra pa ett satt som kan formedla intentionerna. En sjukgymnast t ex. vet att det
ar lattare att inbjuda barnet till att gora en bestdmd rorelse, an att kommendera det till
att gora rorelsen. Att lata pauser i samspelet ske genom berdring, att kommentera vad
barnet an intresserar sig for framjar sannolikt ocksa interaktionen. En kommentar kan
anta den enkla formen for hand-under-hand beréring, som beskrevs i punkt 3, eller det
kan vara en icke riktningsbestamd ber6ring som uttrycker sympati. Det kan ocksa vara
en efterlikning av en gest som helt enkelt sager Jag hor vad du séger”, pa samma satt
som 6gonkontakt eller en nick med huvudet bekréaftar detta till en som kan se. Den
viktigaste egenskapen hos en kommentar, till skillnad fran ett kommando, ett direktiv
eller nagra former av fragor, ar att den inte innehaller nagra krav. Den leder den andre
till friheten att svara eller inte svara.

Att lara sig att kommentera med vara hander, nar vi ar i interaktion med dévblinda
personer, kraver ofta, att man motstar frestelsen till att styra och ordna saker for och
till den andre. Denna frestelse har ofta, icke minst utifran min erfarenhet, sitt ursprung
i en dnskan att vilja hjalpa en person, som tycks ha behov av mycket hjélp pa grund av
sitt funktionshinder. Att motsta detta, forutsatter att jag borjar lita pa och respekterar
den naturliga kompetens som den personen som ar dévblind har, oavsett vilken form
denna kompetens visar sig i. Jag har borjat forsta, att han kommer att upptécka saker
av sig sjalv om jag inte styr hans hander, och att han kommer att komma fram till sina
egna observationer och idéer om jag inte bara stéller ledande fragor. For att detta ska
kunna ske maste jag ge hans hander frihet och tid till att uttrycka sig sjalva. Jag maste
ocksa lara mig att anvanda mina egna hander, inte bara som instrument ( dess vanliga
funktion) utan ocksd som ett sinnesorgan, en slags rost, som kan formedla manga
olika kanslor.

En vuxen kvinna som &r dovblind, beskrev en upplevelse, dar en omsorgsfull beroring
anvandes for att formedla kansla och empati:

Jag minns nar jag blev opererad pa ett sjukhus och var pa véag att vakna upp ur
narkosen. Jag var inte riktigt klar &n och bdrjade kdnna mig ’ensam” eftersom jag
varken hade horapparater eller glasdgon och darfor var avskuren fran omvarlden.
Plotsligt kdnde jag en hand stryka min arm som for att beratta att allt var ok. Den
handen gav mig stor trost. Den formedlade mer &n bade syn och horsel skulle ha gjort
vid den tidpunkten. (Dorthy Walt, Personal Communication, April 1997).
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En annan ung kvinna som &r dovblind, uttryckte betydelsen av hénder i hennes liv
med foljande dikt:

Mina hander mina hander ar.....

Mina 6ron, mina 6gon, min stimma.....mitt hjéarta

De uttrycker min langtan, mina 6nskningar och behov
De ar ljuset som leder mig genom morkret

De ar fria nu....inte langre bundna till hdrande-seende varlden
De ar fria och guidar mig mjukt

Jag sjunger med mina hander

Sjunger hogt nog, sa att de déva hor

Sjunger klart nog s att de blinda ser

De ar min frihet ut ur en mork, tyst varld
De ar mitt fonster till livet
Genom dem kan jag verkligt se och hora

Jag kan erfara solen mot den bla himlen
Gladjen av musik och skratt

Det milda regnets véta

Hundens grova skall

De &r min nyckel till vérlden
Mina 6ron, mina 6gon, min rost...mitt hjéarta

De ér jag

Amanda Stine, 1997

Vi ha alla mycket att lara om hander och om berdring som en vég till kunskap.
Beroring ar ett forsummat sinne i var kultur, och handerna ignoreras allt for ofta som
uttrycksmedel. Dovblinda manniskor kan vara vara larare, nar vi vill lara oss, hur vi
ska anvanda vara hander pa ett mer insiktsfullt satt.

Referenser.

Adamson, Bakeman & Smith (1994) Gestures, Worlds and Early Objekt Sharing. V.
Volterra, and C.J. Erting (Eds). From Gesture to Language in Hearing and Deaf
Children. Washington DC: Gallaudet University Press.

Fraiberg, S. (1977) Insights From the Blind, Comparative Studies of Blind and
Sighted Infants, New York: Basic Books.

Lane, H. (1007, juni ). Modality-appropiate Stimulation and Deafblind Childeren and
Adults. Address to Hilton-Perkins Conference on Deafblindness, Washington, DC.

Quigley, S.P. & Paul, P.V. (1984). Language and Deafness, San Diego, CA: Colege-
Hill Press.

- Resurscenter Dovblind i Gnesta, oktober 2002 - 17



Efterord

Av Harald Lane

Det ar allmént kant att evolutionen begavar arter med mojlighet att Gver tid anpassa
sig till omgivningsforandringar. Insikten om att utvecklingen ocksa har begavat oss
med majlighet att anpassa oss under hela var livstid, till var omgivning ar mindre. Det
helt hdpnadsvackande ar ocksd att den manskliga hjarnan kan anpassas till
omgivningsforandringar, detta kallas kortikal plasticitet.

Den kortikala plasticiteten tjanar mycket mer &n som enbart forstarkning av
hjarnomraden som tar emot stimulering och stanger ner hjarnomraden som inte langre
tar emot stimulering fran verkningsldsa sinnen. Den involveras ocksa nar nagra sinnen
ar reducerade, genom kompensatoriska forandringar i nervvavnader som ér till nytta
for andra aterstaende sinnen. Hjarnan kan skapa nya forbindelser i vavnader, som
tjanar de Ovriga sinnena, och kan ocksad omférdela stimuleringen till de aterstaende
sinnenas hjarnomraden, som annars varit verkningslosa. Pa detta satt skapas en neutral
bas for okad prestation for de aterstaende sinnena, en anpassning som understodjer
organismens 6verlevnad med en alternativ sensorisk konfiguration. Detta resulterar i
att man kan lara sprak enbart med synen, man kan lara objektsklassificering och
objektskonstans genom att anvénda beréring, l&ra att forutse genom att anvénda
lukten, lara orsakssammanhang genom att anvanda horseln osv. P& samma sétt kan
socioemotionella fardigheter som uppmaérksamhet, intresse, anknytning och lek, laras
och utforas av olika sinnen. Den dove lar alla dessa ting utan ljud, den blinde utan syn.
For att detta ska lyckas maste ett slutgiltigt problem losas: Hur ska presentationen av
héndelserna omorganiseras for att matcha de tillgangliga sinnesmodaliteterna?

For att fa en fornimmelse av den skarpsinnighet och komplexitet, som &r involverad
for att skapa den stimulering som passar till en given modalitet, behéver vi bara se pa
ett av de naturliga sprak som har utvecklats att passa den seende manniskan — det
amerikanska teckenspraket for déva — och lagga marke till pa vilket satt det ar
anpassat till synen, dess regler for teckenformation, dess anvandning av rummet i
forhallande till grammatiken, dess anvandning av fler samverkande kanaler i
forhallande till information och mer dartill. Déva barn som exponeras for teckensprak
utan rumsliga aspekter kommer anda i slut &nden att ta med dessa i sina
teckensprakiga yttringar, dven om de aldrig har sett dem.

Om barn som vaxer upp som dova ar visuella manniskor, sa ar barn som véxer upp
som dovblinda, taktila manniskor. Stimulering anpassad till deras modalitet maste
framfor allt komma genom huden, speciellt de sinnesreceptorer, som kan nd ut i
rummet omkring den dovblinde personen, hidnderna. Ddvblinda vuxna kan lara 0ss
mycket om hur man kanaliserar information genom kanselsinnet, da de anvander
denna form av bearbetning varje dag. Utmaningen sen, for familjer och l&rare till
doévblinda méanniskor ar, att finna vagar att omorganisera var dagliga samvaro, som
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normalt ar anpassad till syn och horsel, sa den istéllet blir anpassad till beroring.
Braille gjorde detta, da han uppfann sin kod till alfabetet; det dovblinda samhallet
gjorde detsamma nar de anpassade kommunikation pa teckensprak till den taktila
modaliteten. Pa detta satt maste samtliga former for mansklig samvaro tankas igenom.
Detta forutsatter djup kannedom om ddvblinda méanniskor, en bereddhet att vara deras
elever saval som deras larare, engagemang och kreativitet. Barbara Miles uppenbarar
allt detta i denna artikel, genom hur hon reflekterar éver hur man talar hédndernas
sprak fran hand till hand.
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